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FEM - das lasst sich mit ,freiheitseinschrinkenden
Mafnahmen“ genauso gut libersetzen wie mit ,Frei-
heit eines Menschen®. Es gibt gute Alternativen zu
Mafnahmen wie Bettgittern, Sitzgurten oder augen-
falligen Protektoren, um vor allem Menschen mit
Demenz zu schiitzen.

Dieses Buch liefert Beispiele und vor allem viele Alter-
nativen, die in der Praxis zu mehr Lebensqualitat fiih-
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© FEM schrianken die Bewegungsfreiheit

der Betroffenen massiv ein

© Es gibt mehr als 100.000 Fixierungen

jahrlich in der stationaren Altenpflege

© Pflegerische Alternativen - praxisgepruft

© Fur Pflegefach- und Leitungskrafte

in der stationaren Pflege
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ren, ohne den Sicherheitsaspekt zu vernachlassigen.
Die Autorinnen tragen kurz und kompakt das grund-
legende Wissen zusammen. Sie informieren Uber die
aktuelle Rechtsprechung, Gber Sinn und Unsinn von
Fixierungen. Und sie beweisen: Rund ein Drittel aller
MafBnahmen kann entfallen, wenn Pflegende ihre Hal-
tung andern. Die Lektiire dieses Buches ist ein guter
Anfang auf diesem Weg.

»Freiheit bedeutet auch, einfach zu sein, wie man ist.«
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