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Biografiearbeit ist zu Recht ein Fundament professioneller Altenhilfe. Sie ist Bestandteil jeder 
Bewohnerbetreuung und jeder systematischen Pflegedokumentation. Durch die Methode des 
biografischen Arbeitens wird der Erinnernde beim Eintauchen in seine Vergangenheit unterstützt 
und begleitet. Biografiearbeit ist wichtig, umso mehr, wenn es um die Pflege und Betreuung von 
Menschen mit Demenz geht. 
 
Dieses Buch bietet den kompakten Überblick über die Biografiearbeit. Es zeigt ihre Bedeutung in 
der Pflege- und Betreuungspraxis und informiert kurz und knapp über Ziele, Akteure, Techniken, 
Methoden sowie den Stellenwert der Biografiearbeit in einigen Pflegemodellen. Zudem werden  
die wichtigen Aspekte des Datenhandling und der Dokumentation betrachtet. 
 
Dieser Ratgeber verbessert die Qualität Ihrer täglichen Biografiearbeit. Er ist verständlich 
geschrieben, und viele Beispiele aus der täglichen Arbeit sorgen für eine intensive Praxisnähe. 
 
Aus dem Inhalt: 
� Grundsätzliches zur Biographiearbeit in 

der Pflege 
� Die Vorteile von Biographiearbeit 
� Daten in der Biographiearbeit und wie 

damit umzugehen ist 

� Die Erhebung biografischer Daten 
� Arbeiten mit biographischen Daten – 

Impulse, Interaktionen und Aktivitäten 
� Biographiearbeit mit demenziell erkrankten 

Menschen 
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Esther Matolycz ist diplomierte Gesundheits- und Krankenschwester. Sie war viele Jahre in der 
Altenpflege tätig, studierte Erziehungs- und Bildungswissenschaft sowie Publizistik an der 
Universität Wien und arbeitet heute als Lehrerin für Gesundheits- und Krankenpflege. 
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Nach erfolgter Rezension bitten wir um einen Beleg.  
Gerne auch digital an: rheinlaender@schluetersche.de Vielen Dank! 

Das spricht für dieses Buch. 
� Biografiearbeit verstehen und anwenden 
� Chancen und Schwierigkeiten bewältigen 
� Biografische Notizen nachvollziehbar erstellen 


