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Die aktivierende Betreuung gehört für alle Einrichtungen der Altenpflege zum Standard.  
Eine ganzheitliche Betreuung spricht Körper, Geist und Seele an. Konsequent durchgeführte 
Bewegungsübungen stärken das Körpergefühl; Muskeln und Gelenke werden bewegt und trainiert. 
Der Geist wird u. a. durch gezielte Erinnerungsarbeit angeregt, sodass sich vergessen geglaubte 
Fähigkeiten reaktivieren lassen.  
 
Dieses Buch stellt alphabetisch sortiert Aktivierungsangebote für Gruppen mit unterschiedlichen 
kognitiven und körperlichen Fähigkeiten vor. Situationen, biografische Hintergründe und 
jahreszeitliche Festtage werden mit den passenden Aktivierungsbausteinen zu unvergesslichen 
Stunden. Alle Angebote lassen sich nicht nur in den stationären Einrichtungen der Altenhilfe 
umsetzen, sondern auch in Einrichtungen der Tagespflege und in der häuslichen Pflege. 
 
Aus dem Inhalt: 
� Aktivierung – ein Schlüsselbegriff in der modernen Altenhilfe 
� Qualität – unverzichtbar in der Altenhilfe 
� Qualitätsmerkmal „Aktivieren mit Standards“ 
� Qualitätsmerkmal „Stundenbilder“ 
� Die Stundenbilder – eine alphabetische Reise durchs Jahr 
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Nach erfolgter Rezension bitten wir um einen Beleg.  

Gerne auch digital an: rheinlaender@schluetersche.de Vielen Dank! 

Das spricht für dieses Buch! 
� Aktivierung und Qualitätsmanagement unter einen Hut bringen! 
� Praxistaugliche Vorlagen für Einzel- und Gruppenstunden  
� Für die stationäre und ambulante Betreuung 


