MONIKA TWACHTMANN

ﬁir Senuaren

Jahreszeiten

zum Ausmalen
mit unterhaltsamen

Aktivierungs-
vorschlagen!
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»Malen kennt kein Alter!"

Diese Erfahrung resultiert aus meiner langjahrigen, praktischen Arbeit mit
Senioren — das Malen in Gruppen oder in der Einzelbetreuung erfreut sich
bei ihnen grofRer Beliebtheit. Denn es macht Spal3, beruhigt und férdert das
Wohlbefinden. Ferner werden Konzentrationsfahigkeit sowie Feinmotorik
trainiert. Somit unterstiitzt das Malen vorhandene Fahigkeiten ldnger zu er-
halten oder sogar zu verbessern. Doch nicht nur das! Die Malvorlagen eignen
sich auch als Ankniipfungspunkte fir Gesprache und zur Erinnerungspflege.
Das ist insbesondere fiir Senioren mit Demenz ein grof3es Plus.

Mein Ausmalbuch , Jahreszeiten” bietet eine Vielfalt an einfachen und an-
spruchsvollen Motiven, die die Fantasie anregen und Lust auf den Einsatz
von Stiften und Farben wecken. Dabei ist es egal, ob Sie den Senioren Bunt-,
Filz-, Pastell- oder Gelstifte zum Ausmalen anbieten — alle Stifte sind geeig-
net, die nachfolgenden Motive zu kolorieren. Lassen Sie die Senioren selbst
entscheiden, ob sie lieber mit zarten Pastellténen oder mit den kraftigen
Farben von Filzstiften arbeiten.

Passend zu den Ausmalmotiven gibt es zudem auf jeder Doppelseite

des Buches Vorschldge fiir Kurzaktivierungen — kurze Ratsel, Gedichte,
Assoziationsaufgaben und vieles mehr. Nutzen Sie diese Mdglichkeiten
fur gemeinsame Aktivitaten, flr zusatzliche Gesprachsimpulse und

viel Spal3. Die L6sungen bzw. Lésungsvorschldge fiir die jeweiligen Ratsel-
und Assoziationsaufgaben finden sich immer am Ende derselben Seite.

Ich wiinsche lhnen viel Freude beim Ausmalen, Vorlesen und Ratseln!

Monika Twachtmann

»Das Auge kann den Zustand unserer Seele malen;
aber die Hand teilt gleichzeitig die Geheimnisse des Kérpers
und die des Gedankens mit.”

Honoré de Balzac (1799-1850)



Friihling

Gedicht

Zum Lesen oder Vorlesen.

Der Friihling ist die schonste Zeit!

Der Friihling ist die schonste Zeit!
Was kann wohl schoner sein?
Da griint und bliht es weit und breit
Im goldnen Sonnenschein.

Am Berghang schmilzt der letzte Schnee,
Das Bachlein rauscht zu Tal,
Es griint die Saat, es blinkt der See
Im Friihlingssonnenstrahl.

Die Lerchen singen Uberall,
Die Amsel schlagt im Wald!
Nun kommt die liebe Nachtigall
Und auch der Kuckuck bald.

Nun jauchzet alles weit und breit,
Da stimmen froh wir ein:
Der Frihling ist die schonste Zeit!
Was kann wohl schoner sein?

Annette von Droste-Hiilshoff (1797-1848)






Friihling

Friihlings—ABC

Suchen Sie zu jedem Buchstaben
einen passenden Begriff zum Thema Frihling.
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Malen macht SpaR
und kennt kein Alter!
Vor allem, wenn die Malvorlagen
die Bediirfnisse und Interessen
von Senioren einbeziehen.

Aber in diesem Malbuch steckt mehr:
passende Kurzaktivierungen fiir eine
begleitende Biografiearbeit sowie Motive
in unterschiedlichen Schwierigkeitsstufen,
die auf motorische wie kognitive
Einschrankungen Riicksicht nehmen.

Wichtig ist vor allem: viel Freude
- beim Ausmalen, (Vor)lesen
< und Raétseln!
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