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Das spricht fir dieses Kartenspiel!

= Aktivierung von Menschen mit Demenz

= Ged&chtnistraining fur anspruchsvollere Teilnehmer
= |deal fur die Bewegungs-, Einzel und Gruppenarbeit

Mit diesen 168 Spielkarten lassen sich — ohne grof3e Vorbereitung — fréhliche und ansprechende
Aktivierungen gestalten: einzeln oder in der Gruppe! Man kann das Kartenspiel zur
Erinnerungsarbeit oder zur Biografiearbeit nutzen. Es lasst sich aber auch fir gesellige Runden
oder als kognitive Ansprache einsetzen.

Es gibt insgesamt sechs Themenbereiche:
Natur

Damals

Zuhause

Bewegung

Kniffliges

Rate mal
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Die ersten drei Themenbereiche (Natur, Damals, Zuhause) eignen sich fur die Aktivierung von
Menschen mit Demenz. Fir anspruchsvollere Teilnehmer sind besonders die letzten beiden
Staffeln des Spieles (Kniffliges und Rate mal) geeignet.

Die Autorin
Birgit Henze ist Krankenschwester und Ergotherapeutin. Sie arbeitet im Bereich ,Soziale
Betreuung" in einer Berliner Pflegeresidenz.
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