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Dieses Buch ist auch als E-Book erhaltlich.

Plaudern wie ein Profi

Wie finde ich den Einstieg? Was soll ich blof3 sagen? Langweile ich meine Gesprachspartner?
Small Talk stresst introvertierte Menschen und wird von ihnen oft als oberflachlich empfunden.
Mdogliche Reaktionen rangieren vom stillen Abwarten bis hin zu Fluchttendenzen, sei es auf Partys,
Betriebsfesten oder Netzwerkveranstaltungen. Silke Nuthmann r&umt auf mit dem Vorurteil, dass
Small Talk nichts fir Intros sei. Stattdessen betrachtet die Autorin Small Talk als eine Art
Fremdsprache, die jeder erlernen kann. Neben praktischen Tipps zur aktiven Gesprachsfihrung,
offenen Korpersprache und geschickten Themenwabhl gelingt es der Autorin, die unbewusste
Abwehr vieler Intros zu durchkreuzen.

Aus dem Inhalt

e Typische Zeichen fiur Introvertiertheit ¢ Kleine Fluchten zulassen: Wann Riickzug

e Small Talk schatzen Lernen legitim ist

e Zwei Wege zum entspannteren Small Talk e Netzwerken flr Introvertierte

¢ Eine hilfreiche Einstellung entwickeln: Die e Trainingsplan fir entspannten Small-Talk
eigene Haltung Uberdenken ¢ Notfallkoffer fur heikle Situationen

e Den inneren Small-Talk-Muffel zahmen

Die Autorin

Silke Nuthmann ist Kommunikationswissenschaftlerin und arbeitet seit neun
Jahren selbststandig als Beraterin, Trainerin und systemischer Coach. Sie
begleitet Selbststandige, Mitarbeiter und Fihrungskrafte mit dem Fokus auf
Kommunikation und integrales Marketing. Dabei bringt sie komplexe Themen
gern auf den Punkt, ist wissbegierig und weil3 um die befreiende Wirkung,
sich als introvertiert zu erfahren. Seither kann sie ihre Starken noch besser
ausspielen und unterstiitzt andere dabei, wie sie ihren Ideen mehr Gehor
verschaffen.

Die Autorin steht fur Interviews sehr gerne zur Verfligung.
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