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Nicht-medikamentdse
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Sanfte Schmerzlinderung in der Altenpflege
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Alternative und nicht medikament&se Konzepte zur
Schmerzlinderung haben gerade in der Altenpflege
einen hohen Stellenwert.

Dieses Buch greift gdngige komplementéare Verfahren
auf, erklart sie und gibt einen strukturierten Handlungs-
plan fur Pflegekrafte vor, der in die MalBnahmen-
planung aufgenommen werden kann.

Jede Intervention wird anhand eines konkreten Fall-
beispiels aus der Praxis erldutert und kompakt dar-
gestellt.

AuBerdem im Buch: Eine Schmerzvisite, die an viele
Dokumentationssysteme anpassbar ist - mit Assess-
ments zur Einschatzung der Schmerzstarke!

Pressekontakt: Christiane Neubauer c/o Schliitersche Verlagsgesellschaft mbH & Co. KG, 30130 Hannover
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Von Aromapflege bis TENS:
Alternative un.(.:l nicht medikamentose
Verfahren im Uberblick

Konkrete Interventionen und Fallbeispiele
zur Schmerzlinderung

Mit Formular ,Schmerzvisite*

Plus: Mal3nahmen zur Linderung
von Begleitsymptomen
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»Lindern Sie Schmerzen —
mit natiirlichen und sanften
Methoden.« -
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