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Der Herbst ist die Zeit der Ernte und der Vorbereitung 

auf den Winter: Vorräte werden angelegt, das Zuhause 

winterfest und kuschelig gemacht, und das Leben kehrt 

sich wieder mehr nach innen. Viele Senioren kennen die 

damit verbundenen Rituale noch sehr gut aus eigenen 

Erfahrungen: etwa das Ernten und die Feste, das Ein-

kochen und Lagern von Obst und Gemüse, das Bevor-

raten von Holz zum Heizen, das häusliche Leben in 

der Familie.

Dieses Buch knüpft an die Jugenderlebnisse der 

 Senioren an und aktiviert auf vielfältige Weise: mit 

 Liedern und Gedichten, Rätseln und Geschichten, 

 Biografiearbeit sowie Bewegungsrunden. Ohne lange 

Vorbereitung oder großen Aufwand können Betreu-

ungs- und Pflegekräfte in die praktische Aktivierungs-

arbeit einsteigen und älteren Menschen – mit und ohne 

Demenz – zu mehr Lebensqualität verhelfen.

• Konzentration, Wahrnehmung und 
 Vergnügen durch Kurzaktivierungen

• Aktivierungen auf 5 Ebenen: 
Gesprächsimpulse, Sinneswahrnehmung, 
Bewegungselemente, Gedächtnistraining 
und Erinnerungspflege

• Ein Riesenfundus an Ideen für 
Betreuungs kräfte, Alltagsbegleiter 
und pflegende Angehörige

• Mit 25 Kopiervorlagen

»Der Herbst ist ein zweiter Frühling, 
wo jedes Blatt zur Blüte wird.«  
Albert Camus 
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