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Life-Hacks machen Mama’s Leben leichter!

Das Zuhause: scheinbar mihelos schon und wohnlich. Das Essen: gesund und frisch. Die
Erziehung liebevoll und mit individueller Forderung fur jedes Kind. Soweit die Idealvorstellung.
Dass die Realitat oft anders aussieht, wissen alle Mamas. Familie Ordentlich ist der Ausweg aus
dem chaotischen Alltags-Wahnsinn: Nicole Weil3 biindelt die besten Life- Hacks fur das
Familienleben. Die Tipps lassen sich ganz leicht in den Alltag integrieren — und wer sich auf die 30-
Tage-Challenge einlasst, wird belohnt: Mit vier Wanden, die sich sehen lassen kdnnen. Mit einer
ausgeglichenen Familie. Und: Mit mehr Zeit fir sich selbst.

Aus dem Inhalt

¢ Die 30-Tage-Challenge: Familie Ordentlich o Familienzeit
in einem Monat! ¢ Momente flr mich
e Erfolg auf Dauer e 30 Tage mit einfachen Aufgaben:
¢ Chaos beseitigen Praxisnah, realistisch und ganz auf die
¢ Alltag vereinfachen Bedurfnisse von Familien abgestimmt

e Einfach lecker

Nicole Weil3 zeigt Mittern, wie sie ihren Alltag organisieren kdnnen. In ihrem
Blog Familie Ordentlich schreibt sie tber alltdgliche Herausforderungen wie
den FriUhjahrsputz oder (Un-) Ordnung im Kleiderschrank. lhre Life-Hacks »
helfen Muttern, den Alltag zu organisieren und sich Freirdume zu schaffen.
Far mehr Energie fur das, was ihnen wirklich wichtig ist: ihre Familie.

Die Autorin !.1

Die Autorin steht fur Interviews gerne zur Verfigung.
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