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Das spricht fur dieses Buch!
» Ratselfragen als Impulse fir Biografiearbeit und Erinnerungspflege
= |deal fur gesellige Runden
= Praktische Begleiter fur die tagliche Betreuung
= Geeignet fir Einzel- sowie Gruppenaktivierungen
= Auch fur pflegende Angehdérige

Senioren lieben kurzweilige Raterunden, die Bezlige zu ihrem Leben und Interessen
aufweisen. ,Biografiearbeit — Ratespald mit Senioren” greift diese Vorliebe auf: Das Buch
bietet ein heiteres Potpourri aus den Bereichen Essen & Trinken sowie Gesundheit —
speziell auf die Lebenswelt von Senioren abgestimmit.

So kénnen Betreuungskrafte, Pflegende und Angehdrige die Biografiearbeit ungezwungen
und abwechslungsreich gestalten. Erinnerungen werden geweckt, Aktivierungen
unterstitzt. Die kognitiven Fahigkeiten der Senioren werden trainiert, soziale Kontakte
vertieft und das Gefiihl der Wertschatzung gestarkt.

.Biografiearbeit — Ratespald mit Senioren" eignet sich fir die Menschen mit einer
beginnenden oder leichten Demenz, aber auch fur gemischte Gruppen mit kognitiv nicht
eingeschrankten Personen.

Die Autorin

Susann Winkler ist Diplom-Heilpadagogin. Wahrend langjahriger Auslandsaufenthalte in
GroRbritannien, Kroatien und Osterreich war sie in verschiedenen sozialtherapeutischen
Einrichtungen tatig. Seit sechs Jahren lebt sie im Berchtesgadener Land und arbeitet im
Bereich soziale Betreuung in der Seniorenarbeit.
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