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Manchmal braucht man eine kleine Geschichte, um lächeln zu können, um Hoffnung zu schöpfen 
oder sich mit Vergangenem auszusöhnen. 
 
Bernd Saal, Pfarrer aus Coburg, hat viele dieser Geschichten geschrieben und vorgelesen.  
Mit diesem Buch liegen einige seiner kleinen Erzählungen erstmals in gebundener Form vor.  
Es sind kurze Geschichten für ältere Menschen. Sie handeln vom Jungbleiben und Altwerden, 
eignen sich als kleine Einstimmung auf den Tag, vor allem aber als Vorlesegeschichten für 
Seniorengruppen. Angeordnet im Jahreskreis geht es um Blütenträume, Sommerfreuden,  
mildes Herbstlicht und frostigen Winter.  
 
Diese Geschichten sind Atempausen – ideal für eine Aktivierung zwischendurch und als Auftakt  
für Gespräche rund um die Dinge des Lebens.  
 
Aus dem Inhalt: 
� Frühlingsträume 
� Der goldene Lebensfaden 
� Der Sommersucher 
� Der Wasserfall 

� Der alte Apfelbaum 
� Es wartet immer noch etwas 
� Novemberwind 
� Die Zeit der Wege 

 
Der Autor 
Bernd Saal war lange Jahre Pfarrer in Coburg, wo er seine Gemeinde immer wieder mit seinen 
selbstverfassten Geschichten begeisterte. Ein besonders gern gesehener Gast war er zudem  
als Vorleser in den umliegenden Altenheimen. 
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Nach erfolgter Rezension bitten wir um einen Beleg.  

Gerne auch digital an: rheinlaender@schluetersche.de Vielen Dank! 

Das spricht für dieses Buch! 
� Ideal als Anregung für Gesprächsrunden  
� Die kleine „Atempause“ für jeden Tag 
� Aktivierung im Jahreszeitenrhythmus 


