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Das spricht fur dieses Buch!

= Ein neuer Ansatz fiir eine therapeutische Arbeit mit den Angsten des Patienten
= Fir Pflegekrafte & Angehdrige, die ganzheitlich pflegen wollen

= Bereits praktisch erprobt!

Im Traum werden Konflikte verarbeitet und Angste deutlich. Daher qualt viele
Menschen die Angst vor dem Einschlafen, vor dem TrAumen. Gerade kranke und
alte Menschen, deren Leben sich dem Ende neigt, plagen Unruhe und sie leiden
haufig unter Panik und Zweifel. Oft gelingt es nur schwer, sie zu beruhigen und in
einen erholsamen Schlaf zu bringen.

Die Tradition der ,Gute-Nacht-Geschichte" wird mit diesem Buch neu belebt. ,Der
Traumebaum" ist ein Bilder- und Erzahlbuch, mit dem sich ganz einfach eine gute
Atmosphare schaffen lasst.

.Der Traumebaum® erzahlt die Geschichte von einem Baum, der ins Traumland reist.
Wunderschone lllustrationen begleiten jeden Schritt dieses Weges und regen dazu
an, sich in den Bildern zu ,verlieren” oder darin die eigenen Traume zu sehen.

Die farbenfrohen lllustrationen und die traumhafte Erzahlung schaffen eine entspannte
und schlafférdernde Atmosphére. Ganz ohne Nebenwirkungen!

Aus dem Inhalt:

» Der Einsatz dieses Buches in der Palliativpflege: praktische Hinweise fir den
Alltag in der Pflege und Betreuung

» Das Marchen vom Traumebaum

Die Autorin:
Christa Pleines ist Krankenschwester und arbeitet seit vielen Jahren in der Pflege.
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