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In der Aktivierung von Menschen mit schwerer Demenz stoßen Betreuende immer wieder an 
scheinbar unüberwindbare Grenzen. Es stellen sich ihnen Fragen wie: Welche Möglichkeiten  
zur Kontaktaufnahme habe ich? Wie kann ich das Interesse beim Betroffenen wecken? Nimmt  
der Demenzbetroffene überhaupt noch etwas wahr? Ist Aktivierung oder Förderung überhaupt 
noch möglich? 
 
Dieses Buch gibt Antworten und widmet sich speziell den Anforderungen dieser Personengruppe. 
Mit hoher Fachkompetenz geschrieben, bietet es Fachkräften, Angehörigen und ehrenamtlichen 
Helfern fundiertes Wissen. Die Autorin vermittelt es vielfältige Anregungen und Angebote: 
individuell und praktisch erprobt! Dabei nähert sich Christina Hofmann dem Thema „schwere 
Demenz“ aus unterschiedlichen Richtungen und regt dazu an, eigene Erfahrungen zu sammeln. 
Betreuende haben so die Möglichkeit, das alltägliche Leben der Betroffenen positiv zu gestalten, 
ihnen Sicherheit, Wohlgefühl und Akzeptanz zu vermitteln. Viele der beschriebenen Aktivierungen 
lassen sich miteinander kombinieren und zeitlich flexibel einsetzen. 
 
Aus dem Inhalt: 
 Bedingungen für die Aktivierung von Menschen mit schwerer Demenz 
 Umgang mit schwerer Demenz 
 Aktivierung mit Kommunikation 
 Aktivierung der Wahrnehmungs- und Informationsförderung 
 Aktivierung durch Biografiearbeit 
 Musik und Rhythmus als Aktivierung 

 
Die Autorin 
Christina Hofmann ist Ergotherapeutin mit dem Schwerpunkt der Betreuung von Menschen mit 
Demenz. In einem Seniorendomizil war sie für den Aufbau zweier – speziell für demenzbetroffene 
Bewohner eingerichteter – Wohnbereiche sowie für die Organisation und Durchführung des 
ergotherapeutischen Angebots zuständig. Außerdem arbeitete sie in einer auf Neurologie und 
Geriatrie spezialisierten Ergotherapiepraxis. Derzeit ist sie im gerontopsychiatrischen Bereich  
einer Klinik in der Schweiz tätig. 
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Nach erfolgter Rezension bitten wir um einen Beleg.  
Gerne auch digital an: rheinlaender@schluetersche.de Vielen Dank! 

Das spricht für dieses Buch! 
 Grundlegend: Basiskenntnisse Demenz 
 Anregend: Menschen mit schwerer Demenz individuell aktivieren 
 Beruhigend: Mit Betroffenen einfühlsam umgehen 


