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Vorworf

Die humorvollen Gedichte und Geschichten in diesem Buch
erleichtern Pflege- und Betreuungskriften sowie Angehori-
gen den Einstieg in ein Gesprich mit demenziell erkrankten
Personen.

Es werden alltigliche Ereignisse beschrieben, die sich jedes
Jahr aufs Neue wiederholen. So verfiigen diese Begebenheiten
tiber einen hohen Wiedererkennungswert fiir die Betroffenen.
Eigene Erinnerungen werden geweckt, Diskussionen entfacht
und Spaf und Freude verbreitet: Gliicksmomente eben.

Durch die unterschiedlichen Themenbereiche und Lingen
konnen die Texte an die Aufmerksamkeitsspanne und die
biografische Orientierung der Betroffenen angepasst werden.
Die Texte eigenen sich sowohl zur Einzel- wie zur Gruppen-
aktivierung. Durch anschlieffende Fragen kénnen die Inhalte
vertieft werden, was aber oft gar nicht nétig ist. Denn viele
Senioren beginnen von sich aus, zu erzihlen und aus ihrem
Leben zu berichten.

Durch Gedichtnistraining kénnen noch vorhandene, kog-
nitive Fihigkeiten und das Langzeitgedichtnis geschult
werden. Dazu eignen sich die Sprichwortgeschichten und
Bauernregeln. In ihnen kommen viele, alt bekannte Weishei-
ten vor, die von den Demenzbetroffenen gerne vervollstin-
digt werden.



Bei den Ritseln geht es darum, Pflanzen und Tiere anhand
von gezielten Fragen zu erkennen. Kognitive Kombinations-
leistungen kénnen auch mittels der Redewendungen und the-
matischen Worter angestofSen werden.

Einige der Gedichte und Geschichten enthalten keine vorfor-
mulierten Aufforderungen oder Fragen. Sie eignen sich »nur«
zum Vorlesen und fiir eine Aufheiterung zwischendurch.
Selbstverstindlich kénnen sich Betreuungskrifte jedoch auch
hier Fragen ausdenken und so tiefer in eine Aktivierung ein-
steigen.

Ich wiinsche allen Pflege- und Betreuungskriften, Kollegen
und Kolleginnen und Angehorigen viel Spafl und gesellige

Stunden mit meinen Texten.

Dérentrup im Mirz 2020 Martina Riihl
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Frﬁéﬁay«

Bauernregeln

... fiir den Mdrz

Mirzenstaub und Mirzenwind, guten Sommers Vorboten
sind.

Ein feuchter Mirz ist des Bauern Schmerz.

Mirz nicht zu trocken und nass, fiillt dem Bauern Scheune
und Fass.

Ein heiterer Mirz erfreut des Bauern Herz.

Gibt’s im Mirz viel Regen, bringt die Ernte wenig Segen.
Im Mirzen kalt und Sonnenschein, wird’s eine gute Ernte
sein.

Gewitter im Mirzen gehen dem Bauern zu Herzen.

Wenn im Mirz noch viel Winde wehn, wird’s im Maien
warm und schon.

So viel der Mirz an Nebeln macht, sooft im Juni Donner
kracht.

Je grofler der Staub im Mirzen, desto schoner die Ernte der
Erbsen.

Langer Schnee im Mirz, bricht dem Korn das Herz.
Trockener Mirz fiillt den Keller.

Mirzregen geht diirrem Sommer entgegen.
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Sowwer

Bauernregeln

... fiir den Juni

Juniregen und Brauttrinen dauern so lange wie Gihnen.
Juni, mehr trocken als nass, fiillt mit gutem Wein das Fass.
Durch Juniwind aus Norden ist noch nichts verdorben
worden.

Wenn im Juni Nordwind weht, das Korn zur Ernte trefflich
steht.

Bldst der Juni ins Donnerhorn, so blist er ins Land das gute
Korn.

Juni nass — viel Bodengras.

Soll Feld und Garten wohl gedeihn, dann braucht’s im Juni
Sonnenschein.

Mensch und Juniwind 4dndern sich geschwind.

Wenn der Juni kithl und trocken, gibt’s was in die Milch zu
brocken.

Kilte im Juni verdirbt, was Nisse im Mai erwirbt.

Fillt Juniregen in den Roggen, so bleibt der Weizen auch
nicht trocken.

Kalter Juniregen, bringt Wein und Honig keinen Segen.
Soll gedeihen Korn und Wein, muss im Juni Wirme sein.
Was es in die Rosen regnet, wird den Feldern mehr gesegnet.
Ist der Juni warm und nass, haben Bauer und Girtner Spafs.
Juniregen — reicher Segen.

36



Herbor

Bauernregeln

... fiir den September

Septemberanfang mit feinem Regen, kommt allzeit dem
Bauer gelegen.

Warmer und trockener Septembermond mit reifen Friichten
reichlich belohnt.

Nach Septembergewittern wird man im Februar vor Kilte
zittern.

Wenn der September noch donnern kann, setzen die Baume
viele Bliiten an.

Ist September warm und klar, hoffen wir auf ein fruchtbar
Jahr.

Durch Septembers heiteren Blick, schaut noch einmal der
Mai zuriick.

Septemberregen ist fiir Saat und Vieh gelegen.

Auf einen heiteren und warmen September folgt gern ein
tritber und rauer Oktober.

Abends der September rau, bringt er morgens vielen Tau.
Warme Nichte bringen Herrenwein, bei kalten Nichten
wird er sauer sein.

Ein Herbst, der hell und klar, ist gut fiir das kommende
Jahr.

Ein warmer September ist des Jahres Spender.
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Wiatrer

Bauernregeln

... fiir den Dezember

Im Dezember Schnee und Frost, das verheif3t viel Korn und
Most.

Ein dunkler Dezember bringt ein gutes Jahr, ein nasser
macht es unfruchtbar.

Weifler Dezember, viel Kilte darein, bedeutet, das Jahr soll
fruchtbar sein.

Sturm im Dezember und Schnee, dann schreit der Bauer
juchhe.

Dezember mild mit viel Regen, ist fiir die Saat kein grofler
Segen.

Dezember warm — Gott erbarm.

Ist’s im Dezember kalt, wird der Winter zwar hart, aber der
Frithling kommt bald.

Es folgte noch allezeit und immerdar auf kalten Dezember
ein fruchtbar Jahr.

Donnert’s im Dezember gar, kommt viel Wind das nichste
Jahr.

Auf kalten Dezember mit tiichtigem Schnee folgt ein frucht-
bar’ Jahr mit reichlich Klee.

Eine gute Decke von Schnee bringt Winterkorn in die Hoh’.
Je dicker das Eis um Weihnacht liegt, je zeitiger der Bauer
Frithling kriegt.

Dezember kalt mit Schnee, tut dem Ungeziefer weh.

Bringt Dezember Kilte ins Land, dann wichst das Korn
selbst auf dem Sand.
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Frohliche Gedichte und Geschichten zum Lesen, Vorlesen
und vor allem zum Aufmuntern — das erfreut jeden! Beson-
ders geeignet sind die Texte dieses Buches fiir die Betreu-
ung und Aktivierung von Demenzbetroffenen. Denn sie
zaubern die Gliicksmomente des Alltags hervor: freudige
Erlebnisse, lustige Situationen und heitere Begebenheiten.
Fiir ein wenig Gliick ist es nie zu spat!

Im Kreis der Jahreszeiten erzdhlen die Geschichten und
Gedichte von den kleinen und gréReren gliicklichen Augen-
blicken, bringen die Zuhorer zum Lacheln und begleiten sie
entspannt in eigene Erinnerungen.

Biografische Fragen und kleine Ratsel vertiefen das
Gehorte und ermuntern zum Erzdhlen. Ein ideales Buch

fir Angehorige, Betreuungskréfte und Alltagsbegleiter.

Die Aktivierungs- und Erinnerungsarbeit in der Einzel- oder
Gruppenbetreuung von Senioren kann so einfach sein!

Martina Riihl ist ausgebildete Pflegeassistentin und arbeitet
seit vielen Jahren in der Betreuung und Alltagsbegleitung
von Menschen mit Demenz.
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