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Vorwort

Der Einsatz von Akupunktur ist in der Tiermedizin inzwischen ver-
breitet. Von Seiten der Tierhalter besteht eine stetig steigende Nach-
frage, auch als erganzendes Therapieverfahren. In den letzten Jahren ist
ein umfangreiches Angebot an Fortbildungen fiir Tierdrzte entstanden.
Demzufolge nimmt auch die Zahl der Tierarztinnen und Tierérzte, die
ihre fachliche Qualifikation in diesem Bereich durch den Erwerb der
Zusatzbezeichnung »Akupunktur« mit Priifung durch die Tierarzte-
kammern bestatigen, kontinuierlich zu.

Die schul- und regulationsmedizinisch erfahrenen Autorinnen, die seit
vielen Jahren in der Fort- und Weiterbildung der Akademie fiir tier-
arztliche Fortbildung (ATF) zur Veterindrakupunktur als Referentinnen
aktiv tatig sind, widmen sich der Diagnostik und Therapie von Erkran-
kungen der Atemwege, einem weit verbreiteten Problemfeld der Pfer-
depraxis, das erfolgversprechend mit Akupunktur zu behandeln ist. Sie
geben praktische Anregungen fiir den Einsatz der Akupunktur. Dabei
beschreiben sie ihre individuelle Vorgehensweise. Diese Fallprisenta-
tionen sollen Mut machen, mit vorgegebenem Handwerkszeug einen
eigenen diagnostischen und therapeutischen Weg mit der Akupunktur
zu finden.

Im ersten Teil werden Grundlagen sowie der Untersuchungsgang und
die Pathologie des Funktionskreises Lunge wiederholt. Nach einer Zu-
sammenfassung der speziellen diagnostischen und therapeutischen
Akupunkturpunkte folgen zahlreiche Fallbeispiele, die ausfiihrlich den
Weg zur Diagnose und Auswahl der Therapiepunkte erldutern.

Ich bin davon tiberzeugt, dass dieses Buch der erfolgreichen Akupunk-
turanwendung in der eigenen Praxis dienen kann.

Berlin, Mai 2012 Diane Hebeler
Geschaftsfithrerin der ATF
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1 Einfuhrung




Untersuchung der Shu-Punkte

1.1 Die Akupunkturtherapie

Die Akupunkturtherapie kann in drei verschiedene Techniken eingeteilt

werden:

1. Das sogenannte Locus-dolendi-Stechen; hierbei wird die Nadel an
druckdolenten (auf Druck schmerzhaften) Punkten gestochen. Dies
ist die einfachste Form der Akupunktur, die zwar oft eine Wirkung
zeigt, deren Erfolg aber meist nicht nachhaltig ist.

2. Bei der symptomatischen Akupunktur werden nach Stellung einer
westlichen Diagnose bestimmte Punktkombinationen gestochen. Die
Wirkung dieser Methode, die manchmal auch als »Kochbuchaku-
punktur« bezeichnet wird, ist im Allgemeinen von lingerer Dauer
als das Locus-dolendi-Stechen.

3. Der Energieausgleich. Hierunter versteht man die Grundbehandlung
nach der Traditionellen Chinesischen Veterinarmedizin (TCVM).
Dies ist die »wahre« Akupunktur und zeigt, sachgerecht ausgefiihrt,
die besten und nachhaltigsten Ergebnisse.

Es werden auch Mischformen angewendet, z. B. kann man einen Ener-
gieausgleich mit »symptomatischen« Punkten kombinieren.

1.2 Untersuchung der Shu-Punkte

Prinzipiell hat man bei Fiille-Zustianden druckdolente Punkte, bei Leere-
Zustinden wird der Druck auf die Punkte als angenehm empfunden. Es
ist aber auch moglich, dass die Punkte nur »reagieren«, d.h. die Pferde
zucken mit der Haut etwa so, wie sie auf ein Insekt reagieren wiirden.

Technik

Die Haut wird schnell durchstochen, dann wird die Nadel langsam tiefer
gefiihrt bis das »De-Qi-Gefiithl« oder »PSC« (propagated sensation along
the channel) ausgeldst wird. Dies ist am Anfang nicht so leicht zu spiiren,
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Untersuchungsgang

2.1 Untersuchungsgang

Diagnose durch Augenschein

« Gesamterscheinung, Gestalt

+ Haltung und Bewegung

« »Lebenskraft«, Konstitution

o Ausstrahlung (konstellierende Kraft Shen)
o Typ (nach den 5 Wandlungsphasen)
o Temperament

o Haar

« Augen und Lider

o Nase

o Lippen, Mund, Zdhne

» Zunge

o Schleimhéute

o Gliedmaflen, Hufe

o Ausscheidungen

Diagnose durch Horen und Riechen

« Klang von Stimme, Atemgerausche
 Geruch (Korpergeruch, Kérperausscheidungen)

Befragung der Patientenbesitzer

o Alter und Aufzucht

« Soziales Verhalten: (a) in Tiergruppen, (b) gegeniiber Bezugspersonen
« Sexuelles Verhalten

 Lernfihigkeit und Lernwille

o Schmerzempfindung

o Schlafgewohnheiten

o Temperaturempfinden
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Akute Fillemuster - Auf3en

3.1 Akute Fullemuster - Aufien

Diese Fiillemuster entstehen durch das Eindringen exogener Patho-
gener Faktoren wie Wind-Kilte, Wind-Ndsse, Wind-Hitze und Wind-
Trockenheit.

Der Funktionskreis Lunge ist das duflerste Yin-Organ und hat somit
direkte Beziehung zur Aulenwelt. Auflere Pathogene Faktoren konnen
oberflichlich leicht direkt iiber Haut, Mund und Nase eindringen. Es
gibt zwei Moglichkeiten, wie ein exogener Pathogener Faktor eindrin-
gen kann:

Ein starker Pathogener Faktor iiberwiltigt das Abwehr-Qi (Wei Qi)
oder
Ein schwacher Pathogener Faktor trifft auf ein erschopftes Tier

3.1.1 Wind-Kalte dringt in die Lunge ein

 Der exogene Pathogene Faktor dringt iber die Haut, den Mund oder
die Nase in den Korper ein

o Das Abwehr-Qi (Wei Qi) wird beeintrichtigt

o Das Absteigen des Lungen-Qi wird behindert, dadurch entsteht
Husten

Symptome

o Glieder-, Hals- und/oder Kopfschmerzen

 Kalte blockiert die verteilende Funktion der Lunge, es kommt zu
Husten

 Bei anhaltender Blockade kann sich Kilte in Hitze umwandeln

o Frosteln/Schiittelfrost, weil das Abwehr-Qi (Wei Qi) sich gegen das
Eindringen des exogenen Pathogenen Faktors wehrt

o Erhohte Temperatur

o Kaum Schweif$

« Abneigung gegen Zugluft

« Wassriger, klarer bis weifllicher Nasenausfluss
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Transponierte Punkte

4.1 Transponierte Punkte

Lu1

Funktion: Alarmpunkt der Lunge, Kreuzungspunkt von Lu und MP
Lokalisation: im 1. ICR, medial des Tuber majus humeri, zwischen
M. deltoideus und M. teres major

Wirkung: reguliert und fordert das Absteigen des Lungen-Qi, wandelt
Schleim um

Lub

Funktion: Wasserpunkt

Lokalisation: bei leichter Ellenbogenbeuge auf der Ellenbogenfalte,
lateral der Bicepssehne

Wirkung: senkt das Lungen-Qi, entfernt Schleim und Hitze aus der
Lunge

Lu?

Funktion: Passagepunkt, Offnungspunkt des Ren Mai (KG)
Lokalisation: proximal und kaudomedial des Proc. styloideus radii auf
dem Radius, in Hohe der unteren Kastanienkante

Wirkung: fordert das Absteigen und Verteilen des Lungen-Qi, 6ffnet
das Ren Mai und die Wasserwege, befreit die Korperoberfliche von du-
Beren Pathogenen Faktoren, stirkt das Wei Qi (Abwehr-Qi), 6ffnet die
Poren zum Schwitzen, Storungen im Meridianverlauf und der Psyche,
gut bei Wind-Kilte-Symptomatik

Lu9

Funktion: Erdpunkt, Quellpunkt, einflussreicher Punkt fiir die Blutge-
fale

Lokalisation: bei gebeugtem Karpalgelenk distal des Proc. styloideus
medialis radii, an der Karpalgelenkfalte

Wirkung: stirkt Lungen-Qi und Lungen-Yin, fordert Qi und Blutzirku-
lation, reguliert den Kreislauf und den Blutfluss (Innen-Leere-Muster),
transformiert Schleim, vertreibt Wind
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Fall 1

SABINE GOSCH

Vorbericht

Warmblutstute, 9 Jahre, mit chronisch obstruktiver Bronchitis. Seit zwei
Jahren immer wieder Husten, zunehmende Verschlechterung, Leis-
tungsminderung, bekannte Heustauballergie.

Auskultation: rechts leicht verschirftes Atemgerdusch, links hiemend,
giemende Atemgerdusche, Herz sehr leise, fast nicht horbar.

Untersuchung nach TCVM

Diagnose durch Augenschein

Das Pferd ist sehr schmal, sieht &lter aus als es ist und hat schon einige
graue Haare im Gesicht. Mdhnen- und Schweithaar sind diinn. Es macht
einen miden Eindruck, das Fell ist stumpf. Die Stute hat wenig wiss-
rigen Nasenausfluss. Die Schleimhéute sind blass mit einem leicht blau-
lichen Schimmer.

Befragung der Patientenbesitzer

Die Stute ist in Besitz, seit sie 4 Jahre alt ist, tiber die Aufzucht ist nichts
bekannt. Im Umgang ist sie problemlos, sowohl dem Menschen gegen-
tiber als auch in der Herde. Sie ist dngstlich, stiirmt oft panisch davon,
insbesondere wenn die »Ursache« nur zu horen, aber nicht zu sehen ist.
Allgemein ist sie sehr gerduschempfindlich. Seit zwei Jahren ist keine
auffillige Rosse mehr aufgetreten. Die Stute lernt schnell und arbeitet
gern, wurde im Springsport geritten bis Klasse L. Seit einem Jahr ist
sie aufgrund ihrer Leistungsschwiche keine Turniere mehr gegangen.
Sie mag es warm, steht gern in der Sonne, auch wenn es heifd ist. Der
Husten ist das erste Mal im Herbst aufgetreten und verschlimmert sich
im Winter.
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