humbeldt

EEREE— ...bringt es auf den Punkt.

Naturlich
schmerzfreier Ruicken Sofia Melnik

Die ganzheitliche Therapie
mit nachhaltiger Wirkung

Nattrlich schmerzfreier Ricken
Die ganzheitliche Therapie
mit nachhaltiger Wirkung

2016. 144 Seiten, ca. 60 Abbildungen
15,5 x 21,0 cm, Broschur

ISBN 978-3-89993-872-2

€ 19,99 [D]/ € 20,60 [A]

Dieses Buch ist auch als E-Book erhéltlich.

Mach dich frei...von Rickenschmerzen!

Ruckenschmerzen betreffen immer den ganzen Menschen: Kérperliche Belastung, Fehlhaltungen,
Stress, falsche Ernahrung: Unser Ricken leidet im Alltag unter vielen Faktoren. Heilpraktikerin und
Ruckenexpertin Sofia Melnik deckt die vielschichtigen Ursachen fur einen schmerzenden Riicken
auf und erklart, wie Sie Beschwerden nachhaltig reduzieren. Durch Ubungen und eine Ernédhrungs-
optimierung wird der Ricken spirbar gestarkt und der Teufelskreis aus Schmerz und Bewegungs-
einschrankung unterbrochen. Der perfekte Ratgeber fir alle, die sich ganzheitlich vom Riicken-
schmerz befreien mochten!

Aus dem Inhalt

e Unsere Wirbelsaule: starkes Rickgrat und o Wunderwerk Faszien

flexibles Koérperzentrum e Die besten Ubungen fiir Inren Riicken
e Die Ful3e, unser Fundament e Ubungen aus dem Yoga
Die Autorin

Sofia Melnik ist nicht nur Sportphysiotherapeutin und Osteopathin, sondern auch erfahrene
Yogameisterin! So verbindet sie erfolgreich die klassische Schulmedizin mit traditionellen
Naturheilverfahren. Riickenschmerzen betrachtet sie aus ganzheitlicher Sicht und ist darauf
spezialisiert, individuelle, auf den Patienten zugeschnittene, Therapien zu finden.

Die Autorin steht fur Interviews oder Veranstaltungen gerne zur Verfigung.
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