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Dieses Buch ist auch als E-Book erhélilich.

Das spricht fiir dieses Buch!

= Menschen mit Demenz individuell ,erleben”

= Unterschiedliche Facetten der Demenz begreifen
= Die kleine Aufheiterung bei ernstem Hintergrund

Im Alltag mit Demenzbetroffenen ist fir Betreuende eines sicher: Nie wird es langweilig!
Jeder Tag bringt neue, ungeahnte Geschichten und Ereignisse hervor — mal komisch, mal
nachdenklich und auch mal traurig.

Die Altenpflegehelferin Martina Rahl hat in diesem Buch Geschichten aus dem Alltag ihrer
stationdren Einrichtung aufgeschrieben. Im Zentrum der Episoden stehen die Demenzbetroffenen
und ihre Geflihle, Wahrnehmungen und Einfalle. Da werden alte Damen zu Fihrungskréaften und
altere Herren ungewollt zum Ehepartner. Da wird gelacht, geweint und mitunter heftig gestritten.

Dieses Buch bringt die ,Welt der Demenz® naher und zeigt, dass aus einem respektvollen
Umgang ein wirdevolles Miteinander entsteht: eine lohnenswerte Lektire fur alle, die sich
mit dem Thema Demenz beschéftigen!

Aus dem Inhalt:

Was ist mit mir los?

Aus diesem Verein trete ich aus!

Sag mal, Anni

Himmelhoch jauchzend und zu Tode betriibt
Das Schmuckkéastchen

Echte Freundinnen

Der letzte Freundschaftsdienst

Die Autorin

Martina Ruhl arbeitete von 1995 bis 2005 in einem ambulanten Pflegedienst und einem
Kurzzeitpflegeheim. Seit 2005 ist sie im stationdren Bereich eines Pflegeheims in einem
Wohnbereich fur Demenzkranke tatig. Nebenberuflich hat sie am ,Entwicklungsprojekt
Demenzpflege und Demenzmilieu in stationdren Einrichtungen der Altenhilfe in NRW*
von 2007 bis 2009 unter der Leitung von Dr. Sven Lind teilgenommen.
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