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Mama Papa, Kind: Wenn Paare nur noch Eltern sind 

Die Arbeit ruft, das Kind schreit, die Zeit drängt. Im Alltag der meisten Eltern kommt das „Paar sein“ zu 

kurz. Immer seltener unternimmt und erlebt man etwas zu zweit. Und wenn endlich Zeit füreinander ist, 

drehen sich die Gespräche oft wieder um Kind und Job. Der Autor benennt klar die wichtigsten 

Konfliktherde und zeigt, welche Bedürfnisse unbedingt erfüllt werden sollten, um eine starke und erfüllte 

Partnerschaft trotz Arbeit und Kind aufrecht zu erhalten. Von Gemeinsamkeiten bis zur kinderfreien 

Zone – dieser Ratgeber überzeugt durch praktische Beispiele, hilfreiche Checklisten und vor allem: 

durch Problemlösungen! 

 

Aus dem Inhalt 

 Paarleben ist nicht gleich Familienleben 

 Nur noch die Kinder im Blick? 

 Die Sprengkraft von Vorwürfen 

 Streiten, schweigen oder alte Wunden 

pflegen? 

 Erotik und Sex: War da mal was? 

 Mit guter Pflege rostet Ihre Liebe nicht 

 Frau und Mann sein – statt Mutter und Vater 

 Richtig streiten – ohne Partnerverlust

 

 

Der Autor 

Sascha Schmidt ist Paarberater und familylab-Seminarleiter. Sein 

Schwerpunkt liegt auf Nothilfefür Paare in der Krise. Aufgrund seiner 

umfangreichen Beratungserfahrung weiß er, wie sich schwierige 

Situationen in der Partnerschaft alltagstauglich auflösen lassen. Für diesen 

Ratgeber hat er die besten Tipps für alle Eltern zusammengetragen, die 

zwar als Team funktionieren, sich aber als Paar verloren haben.  

 

Der Autor steht für Veranstaltungen und Interviews sehr gern zur 

Verfügung. 
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