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Alte Menschen in betreuten Wohn- und Lebenssituationen haben ebenso das Bedürfnis nach gelebter 

Sexualität wie jüngere Personen. Dies stellt Pflege- und Betreuungskräfte jedoch vor große Heraus-

forderungen: 

Wie gehen sie mit den sexuellen Wünschen ihrer Kunden um? 

Wie reagieren sie auf sexuelle Avancen ihrer Klienten? 

Wie wehren sie sexuelle Übergriffe ab? 

Wie gehen sie mit der Sexualität von Demenzbetroffenen um? 

Was bieten Sexualbegleiterinnen und wie werden sie ggf. engagiert? 

Auf diese und weitere Fragen bietet das Buch Antworten. In gut verständlicher Sprache werden Probleme 

erörtert und Perspektiven aufgezeigt – viele Beispiele vermitteln dabei einen direkten Praxisbezug.  

Das Besondere: Dieses Buch enthält einen praktischen Leitfaden, der Pflegenden als Orientierungs- und 

Entscheidungshilfe im Alltag dienen kann. 

Die Autorin: 

Ruth van der Vight-Klußmann 
ist Wirtschafts- und Sozial-
wissenschaftlerin und Master  
in der Sozialen Arbeit. Sie 
betreut Menschen in schwie-
rigen Lebenslagen und ist als 
gesetzliche Betreuerin selbst-
ständig tätig.   

 

Aus dem Inhalt: 

 Sexualität im Alter – Fragen, Perspektiven, Bestandsaufnahme 
 Gesellschaftliche Aspekte 
 Fokus:  - Einrichtungen der Altenpflegehilfe 
 - Altenpflege- und Betreuungskräfte 
 - Zwei Konzepte 
 Konzeptionelle Ansätze:  

Entwicklungsschritte – Aufbrüche – Grenzen 

 Der Leitfaden 
 
 

 
 

Das spricht für dieses Buch! 
 

 Sicherheit im Umgang mit der Sexualität  
der Betreuten 

 Antworten auf ein Tabu-Thema 
 Leitfaden als Orientierungs- und  

Entscheidungshilfe 


