
AKTIVIEREN  
BESCHÄFTIGEN

Frische Ideen 
für sonnige Zeiten!  

Sonne, Licht, duftende Blumen, frische Früchte – all das 

verbinden wir mit der Sommerzeit. Kurz gesagt: Wohl-

befinden, Genuss und Lebensfreude. 

Mit dem aufwendig gestalteten zweiten Band der 

Jahres zeiten-Reihe kommen garantiert sommerliche 

Gefühle auf. Die reich bebilderten Gedichte, Lieder, Rät-

sel, Geschichten und Vorschläge für Bewegungsrunden 

laden dazu ein, lieb gewonnene Rituale zu feiern. Ohne 

lange Vor bereitung oder großen Aufwand können 

 Betreuungs- und Pflegekräfte in die praktische Aktivie-

rungsarbeit einsteigen und älteren Menschen – mit 

und ohne Demenz – zu mehr Lebens qualität verhelfen. 

»Die Freude und das Lächeln 
sind der Sommer des Lebens.«  
Jean Paul

Sommerzeit
Kurzaktivierungen für ältere Menschen 
und Demenzbetroffene 

104 Seiten, 21,0 x 29,7 cm, Spiralbindung
ISBN 978-3-8426-0835-1

€ 39,95 [D] · € 41,10 [A]

• Konzentration, Wahrnehmung und 
 Vergnügen durch Kurzaktivierungen

• Aktivierungen auf 5 Ebenen: 
Gesprächsimpulse, Sinneswahrnehmung, 
Bewegungs elemente, Gedächtnistraining 
und Erinnerungspflege

• Ein Riesenfundus an Ideen 
für Betreuungs kräfte, Alltagsbegleiter 
und pflegende Angehörige

• Mit vielen Kopiervorlagen
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